PREGUNTAS PARA INTENTAR ENTENDER QUE ES EL INCONSCI ENTE

¢Nuestra parte consciente es mas importante queiteconsciente?

Alejandro Jodorowsky: La razén es como la punta de un iceberg; lo giéehesdido dentro del agua representa
inconsciente. Racionalismo puro es una sequedadacidnalismo puro es salvajismo. Se trata de wEadbs
partes del cerebro, la consciente y la inconscielateintuitiva y la razonable. EI mundo es consciane
inconsciente, es extenso. Vemos mas de lo que veaiows mas de lo que oimos, tenemos una mira
inconsciente, una escucha inconsciente.

-Desde la metagenealogia se dice que la familiasdsnconsciente, ¢ Por qué?

Conocer el propio arbol genealdgico es en ciertandocomo
conocer nuestro inconscienteo que esta “escrito” en nuestrc
arbol, también lo esta en nuestro inconsciepia, tanto vamos a
repetirlo a menos que lo conozcamos y lo trabajenasestra
parte inconsciente no sale a flote so6lo en los@jesino que tomg
parte activa de alguna manera también en las higasigilia:
manifestandose en el cuerpo, en forma de sintoemfeomedad, en
actos fallidos, por nombrar algunos ejemplos.

-¢ Resulta posible realizar un mapa del inconscierfte

Algunos terapeutas que han hecho estudios geneasodian querido reducirlo a formulas matematipasy al
arbol no se le puede encerrar en la jaula raci@hahconsciente no es cientifico, es artisticopgitoanalisis viene
de la ciencia médica y trata de interpretar ellajgdel inconsciente de una forma racional. Benaconsciente no
es racional ni cientificoAhi es donde falla el psicoanalisis. Yo piense gupsicoanalisis deberia ser ejercido pc
artistas que aprendan a hablar el lenguaje dehswente.

-Cuando hablamos de inconsciente, ¢,a qué nos estamefiriendo?

Tenemos el inconscientedividual, personal, por debajo del mismo esta el inconsefamiliar, el que nos conecta
con el arbol. El inconscienteolectivg del que hablaba Jung, todos
estamos conectados entre si. El inconscieistérico. El inconsciente
coésmicoen ultimo lugar, es el mas profundo.

-¢Qué lenguaje habla el inconsciente?

El inconsciente es un mundo hechoigdgenesde metaforas y de
arquetipos. Es nuestro aliad® muestra a través de suefios y de ger
gue aparece en la vidaNos da cosas, nos manda mensajes...
inconsciente no es traducible, es totalmente aadtic

Sigmund Freud, médico y cientifico trato al incoeste como “una
selva’. Consideraba que el hombre es un animahgbia. De ahi que
utilizara la razon para llegar al inconsciente.tdrde alcanzar al
inconsciente usando la palabra. Pefanconsciente no entiende las
palabras ese es el problema.

- ¢ Qué es lo que entiende por supraconsciente?

Es el lugar donde esta la programacion del Univeesta el futuro. Si s6lo miro en esa direcciorynado:
conocimientos, emociones, deseos Yy posesiones.trbuBsos interior es la suma del inconsciente y e
supraconsciente. Los chamanes son capaces deagapsndo como aliados a estas dos dimensiones.

-Si lo convertimos en nuestro aliado, ¢ qué sucede?



Si aprendemos su lenguaje, se pone a trabajar
nosotros. Si la familia que se encuentra en nuez i
interior, anclada en la memoria infantil, es laebae §
nuestro inconsciente, debemos entonces desarm@llg
cada pariente como un arquetipo. Es preciso quéiis
concedamos nuestro nivel de conciencia, que &5
exaltemos, que lo imaginemos alcanzando lo mej@l 0z
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generaciones venideras. Siendo nosotros mismog
desactivando las trampas caducas del arbol, este#s
trabajando no solo para nosotros, sino también lpard§
gue nos sigan en el tiempo futuro. AL

- ¢Cualquier mensaje, incluso las pesadillas, queos llegan desde el inconsciente hacia nuestra c@mia,
siempre son para bien?

El inconsciente no es un profesor con el intelectauestas, sino uartista amoral(no inmoral), mezcla de verbo
sagrado y carcajada, libre de diplomas, medall&spgetos caducokas pesadillas son mensajes del inconscien
que te dice: Hhay aspectos de tu persona real que no te atrevedvia y que ves como angustiosas
monstruosidades” Aprovecho que estas dormido para inquietartepeatésr tu curiosidad, llamarte, rogarte
perseguirte para que por fin entres en mi reine, €gl el de tu verdadera y maravillosa esencia. @Gedamer,
hazme frente. Preguntame: ¢ qué me quieres dexigR€lsignifica: ¢, qué me quiero decir?)

-Un ejemplo de metéafora asociada al inconsciente

T, por ejemplo, ves a alguien que te ha hecho mdefio y le das una bola pintada de negro, y ksdid@oma,

éste es tu cancer y no el mio, quédatelo”. Esmasnetafora.

La dimensién no racional y la dimensién corporaifan una unidad interrelacionada. Con cada mengae
enviamos al inconsciente en formato de metafotajaawnos una especie de chip en el sistema nergoswa poco
a poco modificando las redes de informaci®nel mensaje es sanador, terminaremos sanands, reensaje es
toxico, enfermaremos.

Las metéaforas son Utiles para deshacernos de dfiades infantiles. Mantenemos una poderosa e sctamte

fidelidad a nuestros designios familiares: a saditiones, a sus traumas, a sus secretos, a SYyEC{® mas o
menos advertidos. Adoptamos los sentimientos &nidia como si fueran propios.



